
6.05 NATIONAAL GRADUATIESYSTEEM JEUGDJUDO 
 
 
Als uitmonstering zullen worden gehanteerd: 
- witte banden - gele banden - oranje banden - groene banden - blauwe banden en bruine banden. 
Hierbij wordt aanbevolen voor jeugd de zgn. "dunne" banden te gebruiken, in verband met argumenten van 
praktische aard. 
 
 
De banden dienen dubbel om de judogi geslagen te worden en zo lang te zijn, dat na het knopen met de 
gebruikelijke platte knoop, beide uiteinden een lengte hebben van minimaal 20 cm. en maximaal 30 cm. 
De kleuren der banden komen overeen met die van de senioren. 
De banden bevatten geen strepen of eventuele andere kenmerken ten behoeve van een speciaal onder-
scheid. 
 
 
De leeftijden, die aan het dragen van de verschillende banden worden gekoppeld, zijn als volgt: 

 6 -  7 jaar: gele band; 
 7 -  8 jaar: oranje band; 
 9 - 10 jaar: groene band; 
10 - 11 jaar: blauwe band; 
11 - 12 jaar: bruine band. 

 
 
Deze leeftijdstaffeling houdt in dat judoka's beneden 6 jaar geen gele band zullen dragen, judoka's beneden 
7 jaar geen oranje band, etc. 
 
 
De judoleraar (-lerares) in school of vereniging kan gebruik maken van een slippensysteem naar eigen 
keuze. 
 
 
Enige bekende slippensystemen: 

1 slip (zgn. halve band); 
2 slippen (zelfde kleur als de volgende band); 
5 slippen (op elke band alle kleuren der slippen, behalve die van de kleur der band zelf); 
5 slippen (aflopend systeem: 5 op wit, 4 op geel, etc.). 

 
 
De nationale uitmonstering (voor elk optreden der judoka's buiten de school of vereniging) zal aangegeven 
worden door slechts 1 slip (de laatst behaalde kleur), waarbij aan een witte band slechts een gele, oranje, 
groene, etc. bevestigd kan worden en aan een gele band een oranje, groene, etc. 
Men is vrij de slip op één of beide uiteinden van de band te bevestigen. De lengte van de slippen mag 
maximaal 15 cm. zijn. 
Naarmate de judoka een donkerder slip op zijn band draagt, zal dit getuigen van een grotere gevorderd-
heid. 
 
 
Voor het gradueren op zich - zowel wat betreft banden als slippen - worden nog geen vaste normen voor-
geschreven. De eisen voor een bepaalde graduatie kunnen worden bepaald door de bevoegde leraar of le-
rares in zijn of haar school of vereniging volgens de algemene richtlijnen, die inhoud geven aan het halen 
van een bepaalde Kyu. 
 
 
 


